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Parcours... vocabulaire

LECON 1 -MON PETIT DEJEUNER

'd I
1. Observe I'image. Ecoute, puis répéte les mots. . (piste 3)

N—

du café j =

£ des fruits et des légumes
(une banane, une pomme,
une poire, une tomate, un

concombre, un avocat)

des croissants |

: l:&-—.c.._._ — - . =k
| des ceufs au plat E=

i (de; céré




... vocabulaire

Lis le texte, puis chasse l'intrus.

Le matin, dans ma famille, on prend un bon petit déjeuner. Moi, par exemple, je mange des
tartines, c'est-a-dire du pain avec du beurre et de la confiture ou du miel. Parfois, je choisis un
croissant, un pain au chocolat ou une brioche et maman - un yaourt nature. Ma sceur préfere
un bol de lait avec des céréales et des fruits : une banane, une pomme, une poire. Mon peére,
lui, choisit souvent un petit déjeuner plus consistant, avec un ceuf au plat ou une omelette au
fromage. Comme boissons chaudes, mes parents prennent toujours du café ou du café au
lait, moi et ma sceur, du chocolat chaud, un verre de lait ou une tasse de thé au citron cu a la
menthe. Sur la table il y a toujours un jus de fruits frais pour maman.

@. thé - café - pain - café au lait . beurre - pomme - lait - yaourt
k. tartine - lait - jus de fruits - thé @. yaourt - omelette - ceuf au plat - miel
€. pomme - banane - poire - thé au citron f. brioche - lait - croissant - tartine

. Coche le mot convenable.

@. Pour préparer une omelette, on a besoin ...

de confiture [ d'ceufs [ de miel |
. Jai acheté des ... a la boulangerie pour le petit déjeuner.
croissants ! fruits legumes
. Le matin, jaime manger une ... beurrée avec de la confiture,
pomme . omelette | tartine |
«i. Pour le golter, on va prendre ... nature avec du miel.
un yaourt du beurre du pain
&, Apres le plat principal, on nous a servi un plateau de ...
céréales | thé () fromages |
i. Avant de dormir, Amélie préfere boire un verre de ... chaud.
jus () lait café
. Ma petite sceur mange du pain ... tous les matins.
au chocolat ' a la menthe aux bananes |
Complete le texte avec les mots dans la liste.
au plat boisson céréales confiture croissant
jus de fruits ceufs the yaourt
Un petit déjeuner équilibré comprendune ____ chaude (ducafé, du ),
un aliment riche en protéines, par exemple du jambon,des __ (en omelette, a la
cogueou ) dufromageouun__ unfruit(ouun____ frais) et un
produit céréalier (du painoudes — avec du lait). Le petit déjeuner a la francaise
comprend aussi des tartines beurrées avec du mieloudela et parfois des
viennoiseries : une brioche,un ______ ou un pain au chocolat,

D



Parcours... vocabulaire

5, Observe les images, puis devine de quel Iégume il s’agit.

un oignon un poivron une pomme un brocoli des haricots verts
de terre

\ y
A |

un champignon  une aubergine une carotte un chou une salade

2. Elle a la forme allongée et la peau lisse et violette.

b. Elle peut étre préparée en purée. On en fait aussi des frites.
c.Il'a un grand chapeau et il pousse sous les arbres,

d. Elle est orange, de forme allongée. Les lapins l'adorent,

e. Elle est verte, elle a de grosses feuilles et on la mange crue.
f. il a plusieurs couches et il te fait pleurer quand tu le coupes.

. Mets les lettres dans l'ordre et retrouve les mots. Ensuite remplis la grille ci-dessous. Dans
les cases colorées, tu vas trouver le nom d’un petit fruit rouge que tu manges en été.

(a, :‘ﬂ} | ,:
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7. Tu as des invités au repas et tu décides de préparer un plat principal et un dessert.
Observe les ingrédients et classe-les dans le tableau.

Un kilo de viande au choix :

€ 3
e rd o N ! i
e 4
du poulet | de I huHe "', 200 g de farlne
-
1 boite | 1sachet | 1potde | 1 tablette )

duqsel_et poivre

de petits pois | de sucre vanille | creme fraiche | de chocolat )

-~ et — it el el e I et

ST
= e - 5 % _\-"""‘--a-_ . ¥
2 ceufs y 2 oignons | 100 g de sucre 50 g de beurre ) 350 g de r|21
Plat principal - Réti au riz Dessert - Gateau au chocolat

&, Associe.

a. un sachet de 1. jambon

b. une tasse de 2. yaourt

c. unverred’ 3. conserve

d. une tranche de 4. chocolat

e. une bouteille de 5. sucre vanillé
f. un potde 6. eau

g. une tablette de 7. farine

h. un kilo de 8. café

i. une boite de 9. vin




Parcours... vocabulaire

9. Coche la réponse qui convient.

a. Vous mangez aussi du poisson ?

Oui, du saumon ou du thon, . Oui, du poulet. .
. Elle est végétarienne ? _ _
Oui, elle mange seulement du beeuf. O Oui, elle ne mange pas de viande. |’
. Qulest-ce que tu prends comme boisson ?
De la limonade. . Du vinaigre. .
<. Je prépare un gateau au chocolat. Qu'est-ce qu'il nous faut encore ? _
Du sucre et du cacao en poudre, Des olives et de la moutarde. |
@, Tu préféeres un alimentsale ? _
Oui, une tranche de jambon. - Oui, un morceau de tartelette aux fraises.

10. a. Trouve dans la grille 8 ingrédients qui servent a la préparation des sauces.

0O 1 vV R E M B
S|L|A|TIT|[T]|]O]|E
FIO|R|O|N|U|U
Al -CY'BgHET I §ER
R M I U S A R
I|N|A|I|G|R|E
N ¢ I L O D Y
% E|L|I|[E|R|E]|V
P_____ v F___ M__
L S __ H_ ___ B _____
b. Ecoute et compléte les recettes avec les ingrédients ci-dessus. (piste 4)
La vinaigrette | Les ingrédients nécessaires pour préparer une vinaigrette classique
sont: ) ) ) )
La sauce Pour réussir une sauce béchamel, il faut trois ingrédients de base
béchamel - , . A la fin, il faut I'assaisonner avec du et
du__ .

.



... vocabulaire

LECON 2 -]JE FAIS LES MAGASINS

4 3
1. Observe I'image. Ecoute, puis répéte les phrases. (piste 5)
PV

\1\_. " ‘ N o r
A la boulangerie, on On va a la boucherie pour A la charcuterie, on trouve
achéte du pain. acheter de la viande : des spécialités a base de
Le boulanger fait et vend du porc, du beeuf, du veau, viande : du jambon, du
aussi des viennoiseries. du poulet. saucisson, des saucisses.
- E - 2 ¥
as " s it
LS R - -
/ o= i r

b ﬂ <8 B :

: ' )
s .. W =

On va & la crémerie pour A I'épicerie on achéte des ~ On va chez le marchand
acheter des produits aliments de consommation de fruits et légumes pour
laitiers: du lait, du beurre, courante : du sucre, de acheter des pommes, des
du fromage. I'huile, de la farine, du riz. abricots, des tomates.

\ J

2. Associe les aliments au commerce qui leur correspond.

ey

. des croissants et un pain complet

i2. des yaourts, du lait et du camembert

2. du jambon cru ou fumé et du saucisson

. de la moutarde et de la confiture

des carottes, une salade et des fraises

des cotelettes, des entrecdtes et du poulet

iy

o

a la charcuterie
. a I'épicerie
a la boulangerie
a la crémerie
. ala boucherie
. chez le marchand de fruits et légumes

D



Parcours... vocabulaire

3. Lucie va faire des courses. Observe sa liste et indique les magasins ou elle doit aller.

une douzaine d'ceufs et 3 pots de creme
des escalopes de veau et des brochettes
des crevettes i 25
2 boites de sardines et un sachet de poivre
une baguette

un chou-fleur et deux aubergines

4. Ou achete-t-on ces produits ? Compléte les phrases avec les mots dans la liste.

du camembert des poivrons un pain complet des cotelettes
du thon des yaourts des tartes aux fruits des péches
du lard fumé des pains au chocolat des saucisses du beurre
des éclairs des biftecks du sucre du vinaigre des crustacés
. Je vais chez le boulanger pour acheter _ et
. Chez le marchand de fruits et légumes, j'achete et
. Chez le boucher, ily a et
d. On va chez le patissier pour acheter et
e. Chez le charcutier, on trouve et
. Onva chez le crémier pour prendre : et
5. Chez le poissonnier, on achéte et
. Je vais chez I'épicier pour acheter et
5. Ou peut-on entendre ces phrases ? Coche la bonne réponse.
2. Alacrémerie . ' Ala boucherie ! . : Un kilo de beeuf. s'il vous plat.
b. A la patisserie . 1 Au marché | Une tarte aux pommes ou une tarte aux fraises ?
c. Ala boulangerie © ' A I'épicerie | ': Je voudrais un paquet de spaghettis et un kilo de farine.
. Ala charcuterie” ' A la poissonnerie . : C'est combien le kilo de saucisses ?
e Alépicerie . ' Alacrémerie . :Les ceufs et les yaourts, ¢a fait 10 euros.
. Alaboucherie’ ' Alaboulangerie . : Une baguette et une brioche, s'il vous plait.

Q.



... vocabulaire

8. Chasse l'intrus.

]

m

4. des langoustes - du lard fumé - des crabes - des homards - des écrevisses

i2. du paté - du jambon - du saucisson - des saucisses - de la viande

<. des brochettes - des entrecdtes - du saumon - du filet mignon - des biftecks
:t. de l'oignon - du chou - des concombres - du raisin - des courgettes

#. des poires - des framboises - des prunes - des abricots - des haricots verts

%. duriz - de la farine - de I'huile - du beurre - du poivre - des boites de conserve

Lis le texte, puis entoure la bonne réponse.

Au supermarché on achéte des aliments, mais aussi d'autres produits.

Les grandes surfaces sont d'immenses supermarchés qui vendent des produits variés.
l'y a plusieurs rayons : alimentation, vétements, livres, électroménager etc. Les prix sont
en général plus bas que dans les petits commerces et il y a souvent des produits en
promotion ou en solde. A l'entrée, le client prend un panier (pour de petites courses) ou
un chariot / un caddie (pour de grosses courses) et a la fin, il va a la caisse pour payer.
Dans un centre commercial on trouve beaucoup de grands magasins (vétements,
accessoires, bijouterie, chaussures etc.) et un supermarché pour faire ses courses.

o

. On va dans une grande surface pour faire les caisses / les courses.

Quand on achéte beaucoup de produits, on met les achats dans un chariot / un rayon.
On regarde l'étiquette d'un produit pour voir s'il est en vente / en promotion,

. Les clients passent dans les vitrines / les rayons pour chaisir leurs produits.

Les clients font leurs courses, puis ils paient a la caisse / au commerce.

£, Pour les petites courses, on prend plutdt un caddie / un panier.

. Un centre commercial est un ensemble de grands magasins / grandes surfaces.

ED

Ecoute et associe chaque message a I'image qui lui correspond. (piste 6)
Puis indique sous chaque image le rayon ou on vend ces produits.

Maroguinerie - Chaussures - Parfumerie - Entretien - Bijouterie - Papeterie




